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Plausibilitats-Stellungnahme

Zum
Medizinisch-psychologischen Gutachten (iber die Wirkungen des vom Flugplatz Hahn
ausgehenden Flugidrms

auf Anforderung des Ministeriums fir Wirtschaft und Verkehr, Rheinland-Pfalz
AZ.: 852 - 181/11/16 -HAHN-

1. Einleitung

Der bisherige militirische Flugplatz HAHN soll in Zukunft zivil hinsichtlich
Luftfrachtverkehr und Charterbetrieb in der GréBenordnung eines mittleren Flugplatzes
(vergleichbar dem Flughafen Nirnberg) genutzt werden.

Hinsichtlich der Auswirkungen des Flugldrms auf die Bevélkerung in der Umgebung
liegt ein von der Entwicklungs- und Betriebsgesellschaft Flugplatz HAHN mbH in
Auftrag- gegebenes medizinisch-psychologisches Sachversténdigengutachten vom
22.12.1992 vor, gefertigt von Prof. Dr. G. Jansen (Essen).

Zur Untersttitzung der Entscheidungen des Ministeriums fiir Wirtschaft und Verkehr,
Rheinland-Pfalz (Abteilung Verkehr) wird hier eine Plausibilitats-Stellungsnahme zu
diesem Sachversténdigengutachten vorgelegt.

2. Stellungnahme zu den herangezogenen Ergebnissen der
medizinisch-psychologischen Larmwirkungsforschung

Mit Recht betont das vorgelegte Gutachten, daf jeder Reiz, und damit auch jeder
Schallreiz, gemaB seiner Intensitit, seiner Qualitdt, seiner zeitlichen Struktur und
Dauer den Organismus beeinfiuBt bzw. vom Organismus bewertet wird. Stets werden
“durch derartige Reize physiologische Reaktionen hervorgerufen, welche jedoch
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weitestgehend im Normalbereich ablaufen, keinesfalls als Gesundheitsbeeintrachtigung
angesehen werden diirfen, ja sogar fir das Uberleben des Organismus unabdingbar
sind.

Andererseits muf3 konstatiert werden, daB die oben erwihnte vieldimensionale
Mannigfaltigkeit von Reizen, insbesondere von Schalireizen (Larm) derart vielfaltige
Wirkungen hervorrufen kann, daB -dem Wunsch einer einfachen, meBtechnisch leicht
durchfihrbaren Bewertungsmethode entgegenstehend- bei Larmwirkungsbeurteilung
stets eine Vielzahl von Aspekten, namlich

- auditorischer Wirkungsbereich (z. B. fnnenohrschadigung)

- kognitiver Wirkungsbereich (z. B. Kommunikationsstérung)

- vegetativer Wirkungsbereich (z. B. Durchblutungsanderung, Blutdrucksteigerung)

- psychischer Wirkungsbereich (Belastigung)

beachtet werden missen.

Es ist desweiteren noch eine offene Frage, inwieweit langfristige Einwirkung bzw.
haufige Einwirkung und damit hiufiges Hervorrufen normaler bis grenzwertiger
physiologischer Reaktionen hinsichtlich ihrer Wirkung auf die menschliche Gesundheit
bewertet werden miissen.

Folgerichtig kommt das Gutachten deshalb zu der Feststellung: Langfristig
vorkommender Larm mit bestimmten hohen Pegeln ist als ein Risikofaktor fiir die
menschliche Gesundheit aufzufassen, und der entsprechende Schwellenwert fir eine
langfristige Gefdhrdungsmdéglichkeit der Gesundheit muB aufgrund der unmittelbar
beobachtbaren, an sich normalen Reaktionen bestimmt bzw. entsprechende
Immissionsrichtwerte daraus ermittelt werden.

Es ist hervorzuheben, daB das Gutachten in besonderer Weise die durch Larm
bewirkte Storung des natiirlichen Nachtschlafs herausstellt, Derartige Stérungen, die
sowohl im vegetativen (z. B. Minderung der Abwehrkrifte des Korpers) als auch im
psychischen Bereich (Zunahme von Nervositit und Spannung) ihren Niederschlag
finden kénnen, sind nur ungenigend mit den in den MeB- und Regelwerken
angegebenen gemittelten (z. B. bei einer ganzen Nacht) Larmpegelwerten zu
beurteilen. Hier sind es vielmehr Maximalpegel und Dynamik der Schallanderung (z.
B. Anstiegssteilheit), welche fiir Aufwachvorginge verantwortlich sind und damit zu
einer Verklirzung der Gesamtschlafzeit und zu einer Stdrung des Ablaufs normaler
Schiafrhythmen fliihren.
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Es ist deshalb zu begriBen, daB das Gutachten sich weitgehend auf derartige
Maximalpegel auch hinsichtlich der physiologischen Wirkungen stitzt, wobei sich
gemaR der angegebenen Tabelle 1 hinsichtlich Schiafqualititsanderungen ein Wert
von 40 dB(A) (Innen) und flir die Schwelle fir das Aufwachen ein Wert von 60 dB(A)
(Innen) findet. Primére physiologisch meBbare Wirkungen treten demgeméan bei 60
dB(A) Maximalpeget auf und werden bei 75 dB(A) signifikant. Als mégliche Grenze des
physiologischen Gleichgewichts wird ein Wert von 100 dB(A} in der Tabelle angesetzt.

BezUglich der Plausibilitdt dieser Werte ist folgendes zu sagen:

Eine bereits im Jahre 1976 durchgefiihrte Studie hinsichtlich Neuro-Elektro-
physiologischer Larmbewertung (Keidel und Spreng, 1976) zeigt, da im -alle
vegetativen Wirkungen begleitenden- zentralnervisen ErregungsprozeB Abweichungen
von der normalen Informationsverarbeitung dann auftreten, wenn Maximalpegel von
68 dB(A) Uberschritten werden. Verdnderungen im EEG von Versuchspersonen treten
im Bereich 60 bis 70 dB(A) auf und Messungen des eng mit der vegetativen
Erregungskomponente verknlpften psychogalvanischen Hautwiderstandes zeigen
signifikante, dGber der Normalfluktuation liegende Komponenten bei
Schalireizintensititen im Bereich 58 bis 68 dB(A).

Daraus wurde bereits damals geschiossen, daB primdre vegetativ auffallende
Wirkungen und auch Belastigungen bei Maximalpegeln von 63 dB(A) beginnen und
sekundare vegetative Wirkungen bzw. méglicherweise auch erhebliche Belastigungen
dann eintreten, wenn Maximalpegel von 75 dB(A) Gberschritten sind.

Dadurch werden die im Gutachten verwendeten Werte voll gestitzt.

Allerdings ist eine genaue Festlegung eines Grenzwertes fir das physiologische
Gleichgewicht bisher noch nicht méglich gewesen.

Ebenfalls nicht beantwortbar ist die Frage, was fiir den Organismus bei lingerem
Verharren an der Grenze des physiologischen Gleichgewichts (Grenzen der
physiologischen Regelsysteme) langerfristig zu erwarten ist. Hier ist an ein
Uberspielen fein- regulatorischer Regelsysteme, an ein Unempfindiichwerden von
Fuhlern derartiger Regelsysteme usw. zu denken (Spreng, 1984).



.

L

4

3. Stellungnahme zu der Frage der Erheblichkeit und Zumutbarkeit von
Larm

Im Hinblick auf die unterschiedlichen Belastigungsstufen, insbesondere die vom
Bundesimmissionsschutzgesetz definiette Stufe: *Erheblich beldstigt", greift das

Gutachten auf Untersuchungen von Rohmann (1984) =zuriick, der mit’

sozialwissenschaftlichen und psychologischen Methoden versucht hat, diese Begriffe
auf eine Skala zwischen 1 und 10 zu graduieren und damit zu quantifizieren.

Fir den Laien mégen derartige Methoden zunichst auBerordentlich ungenau
erscheinen, geht es doch darum, subjektive Empfindugen bzw. verbale
Formulierungen in Form von Zahlenwerten auszudriicken.

In der Tat sind derartige psychometrische Untersuchungen wider Erwarten jedoch sehr
genau und reproduzierbar. Eigene Untersuchungen auf diesem Gebist, die zusitziich
psycho- physikaliche Methoden verwendeten, konnten die Ergebnisse von Rohrmann
mit erstaunlicher Ubereinstimmung bestatigen (Spreng et al, 1986; Spreng, 1988).

Die im vorgelegten Gutachten verwendete, darauf basierende Vorgehensweisse, die
Belastigung der Bevdlkerung abzuschétzen, ist somit absolut plausibel,

Etwas kritischer ist der notwendige nachste Schritt, namlich die Frage der
grundsatzlichen Zusammenhdange zwischen Schalikonfiguration und dadurch bewirkter
Lastigkeit zu beurteilen. Wie bereits angedeutet, spielt dabei nicht nur die Intensitt
(Lautstérke), sondern auch die Qualitét (z. B. frequenzmiBige Zusammensetzung) und
die zeitliche Konfiguration der Schalle, insbesondere ihre Dynamik (Anstiegsteitheit)
eine entscheidende Rolle.

Hinsichtlich der letztgenannten EinfluBgroBen liegen derzeit bedauericherweise so gut
wie keine Untersuchungen vor, die fiir eine breite gutachterliche Stellungnahme
heranzuziehen wéren,

Deshalb geht das vorgelegte Gutachten mit einer gewissen Berechtigung den derzeit
einzig gangbaren Weg, Lastigkeit nur mit der Lautstérke (genauer: Lautheit) zundchst
zu verknipfen,

Die diesbezuglichen bisherigen Untersuchungen haben sich ausschlieBlich auf den
hauptsachlich bestimmenden Parameter - die Intensitét (Lautstarke bzw. Lautheit)) und
die damit hervorgerufene Léstigkeit konzentriert. Wie Mellert und Mitarbeiter zeigen
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konnten, ist jedoch die sog. “Schérfe® (MaB fiir die spektrale Verteilung der
Schallintensitat) ebenfalls - wenn auch in geringem AusmaB - fiir die Léstigkeit von
Bedeutung (Mellert und Weber, 1984).

Wie erwahnt, ist das aufgrund des Mangels breiterer Untersuchungsergebnisse derzeit
nur moglich, die Lastigkeit der Lameinwirkung hinsichtlich des hauptverantwortlichen
Parameters (Lautstarke bzw. Lautheit) zu beurteilen. Das vorliegende Gutachten greift
diesbezlglich auf Untersuchungen von Zwicker und Mitarbeiter zurlick, die festgestellt
haben, daB bei mittleren und hohen Belastungen der Zusammenhang zwischen
Lautheit und Lastigkeit sehr eng ist (Zwicker, 1985, Fastl, 1988).

Die genaue Aussage von Zwicker lautet: A-bewertete Schallpegel, seien es Maximal-
oder Mittelungspegel, korrespondieren normalerweise nicht mit dem, was unter
Belastigung verstanden wird. Vielmehr ist jetzt gesichert, daB die sog. Lautheit der
entscheidende Faktor der Beldstigung ist. Hierbei gilt dann in der Tat im oberen
Intensitatsbereich, dafl dem Verhédltnis 2:1, also dem Ubergang beispielsweise von 10
auf 20 sone eine Schallpegelerhéhung um ca. 10 dB entspricht.

Eine Mittelung der Lautheit Gber langere Zeiten scheint nicht angeraten, giinstiger ist
hier die Angabe der Pausenzeiten bzw. die Angabe der Zeitabschnitte T(0,1), in denen
die Lautheit geringer als 10% des Maximalwertes im betrachteten Gesamtzeitraum ist.
Derartiges ist fiir die Beschreibung der Situation des Nachtflugs woh! besonders
gunstig.

4. Zusammenfassende Stellungnahme bezlglich der angegebenen
Grenzpegelwerte

Wie naher ausgefuhrt, kénnen im groBen und ganzen die als Ausgangsbasis
angegebenen Werte: AuBenpegel (Mittelungspegel) 56 dB(A) fir den Beginn der
einfachen Beldstigung und damit 65 dB(A) fir den Beginn des Bereichs "Erhebliche
Belastigung") als plausibel akzeptiert werden.

Hinsichtlich gesundheitlicher Wirkungen ist besonders die wichtige Angabe von
Maximalpegeln zwischen 65 und 75 dB(A) mit deutlich beobachtbaren vegetativen
Reaktionen zu begrtiBen.

Auch hier sind die angegeben Werte voll akzeptabel. Sie sind allenfalls in kritischen
bzw. fraglichen Fallen eher um 5 dB niedriger anzusetzen, worauf auch die erwihnten
Untersuchungen unter Einbezug deutlicher zentralnervéser, vom Normalen
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abweichender Erregungsvorgange hinweisen (Keidel und Spreng, 1976).

Inwieweit die Angabe von 100 dB Maximalpegel fiir die Grenze des physiologischen
Gleichgewichts eindeutig festliegt, kann derzeit nicht untermauert werden. Bis zum
Beweis des Gegenteils sollte hier ebenfalls ein um 5 dB, wenn nicht sogar 10 dB
niedrigerer Wert angenommen werden. Tatsachlich spricht das Gutachten (Seite 4)
auch den "physiologischen Zumutbarkeitsbereich® innerhalb 60 bis 85/90 dB(A) an.

Da jedoch im Gegensatz zum militdrischen Betrieb derartige Maximalpege! in den
{iberflogenen Wohngebieten nicht mehr zu erwarten sind, bedarf dieser Punkt wohl
keiner weiteren Diskussion.

5. Stellungsnahme zu den Nachtschutzkriterien

Es wird im Gutachten dankenswerterweise deutlich herausgestellt, daB, trotz der bei
Privatbetrieb geringeren Emmissionspegel verglichen mit der militdrischen Nutzung,
der Flugplatz nachts gedfinet sein soll und jederzeit, insbesondere auch an
Wochenenden fur Flugbewegungen offen steht.

Hier bedarf es sorgféltigster Abwagung, da im Zusammenhang mit Nachtschlaf, wie
bereits ausgefiihrt, und mit Wochenendbelastung gesundheitliche Beeintrachtigung
durch Aufwachen und durch mangelnde Rekreation (Einschrankung der Benutzung
von Balkon und Terrassen usw.) neu gegeben sein kdnnen.

Grundsatzlich sind die angegebenen und durch gezielte Forschungen der letzten Jahre
erhaltenen Werte von Aufwachmaximalpegeln um 60 dB(A) (am Ohr des Schiafenden)
und von 87 dB(A) als Obergrenze flir normale Reizantwort im natlirlichen Nachtschiaf
als plausibel anzusehen. Mit der Berucksichtigung eines Sicherheitsabschlags von 5
dB (Bundesverwaltungsgericht) und den im Gutachten angegebenen akzeptablen
Dammungswerten von Fenstern ergeben sich demgemaf im AuBenbereich die
duldbaren Maximalpegel von 70 dB(A) (gekipptes Fenster) bzw. 79 dB(A)
(geschlossenes Normalfenster), welche pro Nacht bis zu max. sechsmal (iberschritten
werden durften.

Aufgrund der von der Firma Dorsch-Consult vorgelegten "Flugldrmuntersuchungen
zum Flugplatz HAHN" geht hervor, daB in den verkehrsreichsten sechs Monaten
mindestens 14,6 Flugereignisse pro Nacht mit Maximalpegeln oberhalb 70 (75) dB(A)
erfolgen. Aus der Diskussionsgrundlage fir die BeschluBfassung der
Fluglarmkommission zum Flugplatz Hahn ist sogar zu entnehmen, daB pro Nacht
maximal 60 Flugbewegungen denkbar waren.
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Mit Recht kommt deshalb das Gutachten beziglich der Nachtflugereignisse zu der
SchuBtolgerung , daB "diese Zahl eindeutig (iber dem, vom Bundesverwaltungsgericht
aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse vorgegebenen, kritischen Wert von 6
Schallereignissen liegt und dies an 11 von 14 verschiedenen Beurteilungs- und
Belastungspunkten in der Umgebung des Flugplatzes Hahn zutrifft",

6. Kritische Anmerkungen

Wenn es auch nicht Aufgabe einer Plausibilititsstellungnahme ist, ein vorliegendes
Gutachten zu pointieren bzw. zu erweitern, so dirfen doch folgende kurze kritische
Anmerkungen gemacht werden:

6.1. Nachtflugbetrieb

In Obereinstimmung mit dem Gutachten muB festgestelit werden, daB unter den
gegebenen Bedingungen die Anzahl der Nachtflughewegungen in den
verkehrsreichsten Monaten des Jahres um den Faktor 2 zu hoch liegt bzw. hinsichtlich
einer geschatzten oder geplanten Maximalauslastung dann den Uberhéhungsfaktor 10
erreichen wirde.

Neuere Untersuchungen (Maschke, 1992) zeigen, daB Nachtflugldrm (16 bis 64
Uberfliige, Spitzenpege! 75 dB(A), Leq = 50 bis 56 dB(A)) zu einer deutlichen
Umverteilung der Schlafstadien-Zeiten fihrt. Dies muB als Verschlechterung der
Schlafqualitat bewertet werden. Derartige Schlafstérungen werden von einer deutlich
erhdhten Adrenalinausschiittung (in 60 % aller Falle unter Flugldrm bestétigt) begleitet.
Insbesondere wenn Fllige sowoht in den ersten zwei Einschlafstunden als auch in den
letzten zwei Schlafstunden auftreten, finden sich insgesamt vermehrt
Tiefschlafreduktionen.

Nur wenn sich alle nachtlichen Flugbewegungen auf die ersten zwei Einschlafstunden
konzentrieren, kommt es zur geringsten EinbuBe an Schiafqualitidt, was fir
grundsatzliche Flugverbotszeiten wéhrend der spiten Nacht-und Friihmorgenstunden
spricht.

6.2. Wochenend- und Feiertagsbetrieb

Im medizinischen Gutachten ist hinsichtlich des zu erwartenden beachtlichen
Wochenend- und Feiertagbetriebs (Charterflug) keine Anmerkung {iber mégliche
Storungen der Rekreation als auch der Kommunikation im Freien (Terrassen, Balkone)

zu finden,

(S AW
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Es sind dies jedoch Kriterien, die mindestens fir eine Belastigungssteigerung der
Bevdlkerung negativ zu Buche schlagen werden und mit groBer Wahrscheinlichkeit
Beschwerden bzw. Petitionen auslésen diirften.

6.3. Helikopterlarm

Der hinsichtlich seiner Frequenzzusammensetzung besonders beléstigende
Helikopterlarm ist ebenfalls an keiner Stelle des Gutachtens und der
Flugl&rmuntersuchung der Firma Dorsch-Consult gebihrend berlicksichtigt. Hier soll
dafir Sorge getragen werden, daB derartige Fliige - wenn sie nicht in der Nachtzeit
vollig untersagt werden - soweit als méglich (iber absolut unbewohntes Gebiet zum
Landeplatz erfolgen.

7. Zusammenfassung
Die im vorgelegten medizinischen-psychologischen Sachverstdndigengutachten (iber
die Wirkungen des vom Flugplatz HAHN ausgehenden Fluglarms von Prof. Dr. G.
Jansen angewandten Uberlegungen und Abschatzungen hinsichtlich Larmwirkungen
auf die Bevdlkerung der Umgebung sind - bezogen auf den derzeitigen Stand der
Forschung - als plausibler und durchaus gangbarer Weg zu bezeichnen.

Die erhobene Forderung nach  SchalischutzmaBnahmen, welche den
Maximalpegelwert entsprechend absenken, um die doppelt {max. zehnfach) so hohe
Nachtflugfrequenz wie sie durch das Verwaltungsgericht erlaubt ist, zu ermdglichen,
muB eindringlich unterstrichen werden. Inwieweit eine Beeintrdchtigung durch das
nicht mehr problemlos mégliche Schiafen bei gekipptem oder offenem Fenster
gegeben ist, muB offen bleiben.

Unbefriedigend behandelt bleibt die nur am Rande erwihnte Situation an
Wochenenden und an Feiertagen; auffaliend ist das Fehlen eindeutiger Hinweise auf
eingeschrankte Zuflugschneisen und maximale Reduzierung (eventuell nichtliches
Verbot) von Helikopteriarm.

e
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(Prof. Dr. Manfred Spreng) Erangen, den 13. Mai 1993
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