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ANas ist Fluglarm? Entstehung, Wirkungen
AENntwicklung bis 2050, Verkehr u. Larm

AZunahme der Wirkungen

ARuckstand der SchutzmaRnahmen

ANeues Fluglarmgesetz fast wirkungslos

MDer ausgewogene Ansat zo
AEU -Betriebsbeschrankungsrichtlinie




EA 1613 — Uberflugmessungen mit Airbus A319
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Photo: S. Frohlich, Lufthansa

Ziele: Quellstarken und Richtcharakteristiken der Einzelschallquellen bestimmen
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Umwelt
Bundes

Amt Larmwirkungen

« Geho6rschaden

» Belastigungen

« Schlafstbérungen
 Leistungsbeeintrachtigungen
« Stressreaktionen

« Herz-Kreislauf-Risiko
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Amt &

Larmwirkungsmodell: Stress — Herz/Kreislauf

Schallexposition

|

Storung intendierter Tatigkeiten

|

Stressindikatoren

|

Biologische Risikofaktoren

|

Herzinfarkt, Hypertonie

Schallexposition (Schallpegel)

hoch moderat

Direkte Wirkung Indirekte Wirkung

Hor- Storung von

verlust Aktivitaten, Schlaf,

Kommunikation

Kognitive und Larmbe-
emotionale Reaktion| [l@stigung

Stressindikatoren

Physiologische Stressreaktion (unspezifisch)
- Autonomes Nervensystem (Sympathikus)
- Endokrines System (Hypophyse, Nebenniere)

|

Risikofaktoren

Blutdruck Fettstoffwechsel Blutviskositat
Herztatigkeit Blutzuckerspiegel Blutgerinnung

Herz-Kreislauf-Risiko
Hypertonie Arteriosklerose Herzinfarkt

Quelle: Babisch, 2002




Uriwelt
Bundes

Amt © Habituation / Adaption

- Auch Personen, die schon viele Jahre larmexponiert
sind, zeigen Reaktionen im akuten
Larmbelastungsexperiment.

- Auch Personen, die sich im Schlaf nicht durch Larm
gestort fuhlen, zeigen auf akustische Reize trotzdem
physiologische Reaktionen im Schlaflabor.

- Autonome Korperreaktionen auf Larm finden auch
ohne Beteiligung der Hirnrinde (EEG) statt.

Bild: aus Maschk, 2004
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Amt & EEG - Aufwachen

Fiir Mensch und Umwelt
'DLR Studie' —= Fluglarm-Simulation
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I-night,aul%en (Fluglarm)

The average number of additionally aircraft noise induced awakenings per night. Altogether, 10 million 8-hour nights with 1 to 200 (1, 2, 3,...,
200) noise events randomly drawn from the DLR field study were simulated. The lines represent (from below to above) 2.5, 25, 50, 75, and
97.5 percentiles. In an 8 h undisturbed night of a healthy sleeper, on average 24 spontaneous EEG awakenings (as defined by Rechtschaffen
and Kales) can be observed (equaling 8,760 spontaneous awakenings per year).

Quelle: Basner et al_, 2009
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